
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ご飯 ご飯
コロッケ チキンカツ
酢の物 切干大根
漬物 漬物
お汁 お汁

5 6 7 8 9 10 11
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
白身魚のフライ ポパイ炒め 唐揚げ 麻婆豆腐 メンチカツ
サラダ チキンナゲット サラダ 玉子焼き サラダ
漬物 サラダ 漬物 漬物 漬物
お汁 漬物 お汁 お汁 お汁

12 13 14 15 16 17 18
ご飯 チャーハン ご飯 ご飯 衣笠丼
肉団子の甘酢かけ ミニラーメン 煮魚 ハンバーグ 酢の物
サラダ 餃子 出し巻き玉子 サラダ 漬物
漬物 漬物 漬物 漬物 お汁
お汁 お汁 お汁

19 20 21 22 23 24 25
ご飯 親子丼 カレー ご飯
豚肉の生姜焼き ミニうどん サラダ クリームシチュー
サラダ お浸し 福神漬け チキンナゲット
漬物 漬物 スクランブルエッグ お浸し
お汁 お汁

26 27 28 29 30 31
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
肉と卵の炒りつけ エビフライ 肉じゃが 野菜炒め
昆布豆 揚げ出し豆腐 煮豆 チキンナゲット
漬物 漬物 漬物 漬物
お汁 お汁 お汁 お汁

※献立は材料等の都合により変更になる場合があります。
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